厦门大学嘉庚学院班级学生心理委员管理办法
为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发[2004]16号）、《教育部卫生部共青团中央关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》（教社政[2005]1号），根据《中共福建省委教育工作委员会 福建省教育厅关于进一步加强和改进大学生心理健康教育工作的若干意见》具体要求，为进一步开展好心理健康教育工作，提高我校大学生的心理素质，扩大我校心理健康教育工作在学生中的影响力和服务面，使心理健康教育深入到学生班级、学生宿舍，更加贴近大学生日常生活，经学院研究决定在全院各班增设1-2名学生心理委员，纳入班级学生委员会干部序列，发挥心理委员在心理健康宣传、疏导和预警方面的作用，增强学生的心理健康意识，预防心理危机事件的发生。
一、班级心理委员的工作职责

1、积极在班内宣传普及心理健康知识，开展心理健康教育活动。

2、关心同学，主动帮助同学疏导解决日常的心理问题。

3、发现异常情况（重大心理变故与行为异常者），及时向学校有关部门和老师报告。　　

4、配合学院心理健康服务中心的工作，定期参加心理健康服务业务培训和组织本班同学积极参加心理素质教育活动。
二、班级心理委员的工作要求

1、从学习、生活、人际交往、恋爱情感、危机事件、综合评价等多个维度对本班学生的心理状态进行观察，对班级中可能或即将发生的危机事件苗头及时向系辅导员反馈，避免恶性事件的发生。

2、积极参加心理健康服务中心组织的业务培训和讲座，对有需求的学生进行辅助性地心理疏导工作。

3、组织学生参与丰富多彩的心理健康教育活动，促进本班学生的心理健康水平。协助心理健康服务中心策划、开展和组织一年两次的“大学生心理健康节”活动。

三、班级心理委员的选拔条件

1、学业良好，心理健康状况良好；
2、在学生中有较好的群众基础，乐于助人；

  3、对心理学感兴趣，具备一定的心理学知识和技能； 

  4、热心班级心理健康工作，有较强的服务意识；

  5、善于与人沟通，具有一定的语言表达能力。　
四、心理委员的选拔办法

　  1、选拔心理委员代表，每班一到两名，自愿报名和院系推荐、填写“心理委员申报表”，心理健康服务中心初步审核资格，确认为心理委员候选人。心理委员候选人作为班级心理健康教育工作的临时负责人。

2、心理委员代表必须参加业务培训，考核合格后方被认定为心理委员。
五、心理委员团队建设
1、组织心理委员定期参加校内外各类培训、团体辅导、心理沙龙、社会公益活动，提高自身心理素质，培育团队精神和创新意识。
2、根据考勤情况、平时工作情况和成绩综合测评适量加分，定期开展优秀心理委员个人及心理健康教育工作先进专业的评选，并给予表彰。
                                        心理健康服务中心
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